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(Y XEp) omaeame PARA TU VIDA Nit 900.192.801-0
e FORMATO PLANEACICN ENCUENTROS GRUPALES

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA

FECHA: 08 DE OCTUBRE DEL 2025 HORA: 2:00 A 4:00 PM
| TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:
ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVO
DERLY PLAZAS MORALES AUXILIAR PEDAGOGICO
SONIA CARDENAS GUTIERREZ PROFESIONAL PSICOSOCIAL
INTENCIONALIDAD:

Promover la expresion creativa, la coordinacidn motriz y la relacidn con el entorno, a través de una experiencia
artistica que estimula la observacidn, la imaginacidn y la exploracién de texturas, colores y movimientos.
Favorecer el acompafiamiento integral a la mujer gestante, durante el parto y el posparto, a través de procesos
que fortalezcan el vinculo afectivo y el apoyo emocional, con el fin de promover confianza en sus capacidades,
generar bienestar fisico y psicolégico, y consclidar entornos familiares protectores que favorezcan el
desarrollo armoénico del recién nacido y la construccién de .relaciones positivas desde los primeros momentos
de vida.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Reune a los nifios y nifias en circulo y conversa con ellos sobre los colores del cielo, las flores, las montafias y
los animales del territorio.
Haz preguntas sencillas:
¢De qué color es el cielo cuando amanece?
¢Qué colores vemos en la tierra o en el rio?
¢Qué color te gustaria pintar hoy?
Luego, explicales que hoy van a pintar “el cielo del territorio” utilizando cartones de huevo colgados.
Invita a los nifios a tocar, observar y pintar los cartones suspendidos.
e Pueden usar pinceles, esponjas o incluso sus dedos.
e Motivalos a mezclar colores y crear figuras.
¢ Permite que expresen lo que estan pintando: “Estoy pintando el sol”, “una flor”, “una montafa”.

CREAR Y CONVERSAR:

PROFESIONAL PSICOSOCIAL
Se da inicic con un afectuoso saludo por parte del apoyo psicosccial, seguidamente, se da apertura a Iz
actividad que busca generar apoyo a la Mujer Gestante, en el Parto y en Periodo de Posparto.

Para dar inicio con la intencionalidad del encuentro, se les pedira a los asistentes que se dividan en dos grupos
para llevar a cabo el juego titulado “triqui”. Para dicha actividad se dibujara en el suelo una cuadricula formada
por dos lineas verticales paralelas y dos horizontales, delimitando nueve posiciones. Posteriormente, se da
las directrices de la dindmica, las cuales consisten en que a uno de los grupos se les entregaria tres circulos
(O) y al otro grupo, tres equis (X). Seguidamente, se le pide a cada uno de los equipos ubicarse en fila, para |
que asi, a los tres primeros integrantes de cada fila, se les entregue las figuras correspondientes por el grupo
{vs sean les £ & las X): De este mads: euands se dé |a sefial de inisia del iuess: el srimer intesrante de cada
equipo debe comenzar con la primera ronda, corriendo para acercarse a la cuadricula, y asi, posicionar su
ficha estratégicamente, el segundo tiene que realizar la misma accion, para que, de este modo, el tercer
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integrante pueda formar el triqui. Cabe mencionar que en la ronda que no se logre formar el triqui, el siguiente
participante de cada grupo, debe tomar de la cuadricula una de las figuras correspondientes a su grupo y
posicionaria en otro lugar, para iniciar una nueva ronda y de este modo, intentar de nuevo hacer la jugada. El
equipo que logre completar dicha accién posicionando seguidamente las tres fichas correspondientes de su
equipo en forma horizontal, vertical o diagonal, es el merecedor de un dulce, y e! equipo contrario deberd
pasar al frente, donde encontrara cada una de las preguntas realizadas por el profesional psicosocial y las
respuestas de estas, por ende, deberan unir la pregunta con la respuesta a través de una lana que se
encuentra en el lugar. Cabe mencionar que cada una de las preguntas ahi establecidas, seran
retroalimentadas por el profesional psicosocial. Posteriormente, se dara paso a un espacio reflexivo en el que
se alude la importancia de proporcionarle a las mujeres gestantes y en periodo de lactancia, momentos de
interaccion sensibie, puesto que, por medio de estos, se fortalece los vinculos afectivos, se establecen ias
redes de apoyo y se contribuye tanto a la salud fisica, social, emocional y psicoldgica de las madres y la de los
bebes.

v

CONTRUYENDOC JUNTOS

Retine nuevamente a los nifios en circulo frente a sus pinturas.

Haz preguntas de reflexion:

éQué fue io gue mas te gustd de pintar?

¢Qué color usaste mas?

éQué te recuerda tu pintura?

Puedes finalizar con una paiabra de agradecimiento o una cancién corta sobre ia naturaleza y los coiores.
Esta experiencia promueve la exploracidn, ia coordinacion motriz v el vinculo afectivo con el entorno.
Los nifios descubren nuevas formas de expresion artistica mientras fortalecen su confianza, su creatividad y
su sentido de pertenencia al territorio.

Ademas, ei uso de materiaies reciciados fomenta el cuidado ambiental y el respeto por los recursos
disponibles en la comunidad.
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FECHA: 15 DE OCTUBRE DEL 2025 HORA: 02:00 AM A 4:00 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: _

ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVA

DERLY PLAZAS AUXILAR PEDAGOGICA
INTENCIONALIDAD:

Socializar el Plan de Gestién de! Riesgo con las familias y cuidedores, fortaleciendo la conciencia sobre la
prevencidn, la preparacién y la respuesta ante situaciones de emergencia, garantizando la proteccidn y el
bienestar de los nifios y nifias y madres gestantes.

EXPERIENCIA PEDAGGGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

Bienvenida y rompe hielo

Dindmica: “Alerta, aierta”

Ei agente educativo explica que nombrara distintas situaciones (lluvia, incendio, tembilor, conflicto, etc.).
Cada participante debe reaccionar con una accién rapida (por ejemplo, cubrirse, agacharse, buscar salida,
abrazar a los nifios).

Refiexion: ¢ Por qué es importanie saber como actuar ante un riesgo?

CREAR Y CONVERSAR:
Socializacién participativa del Plan ;

El agente educativo presenta de manera sencilla los componentes del Plan de Gestién del Riesgo:
Identificacion de riesgos (naturales, antrépicos, sociales).

Medidas de prevencion y mitigacion.

Rutas de atencién y responsables.

Acciones de respuesta y recuperacion.

CONTRUYENDO JUNTOS
El agente educativo invita a reflexionar:
“El riesgo no se evita solo con saberlo, sino con actuar juntos para proteger la vida”.
Se consolidan compromisos colectivos, como:
Revisar y actualizar el plan cada afio.
Mantener los nimeros de emergencia visibles.
Participar en simulacros.
Se finaliza con una actividad lddica para seguir promoviendo la cultura del cuidado y la prevencion

Mitigacidn de riesgos

o Realizar un "recorrido de seguridad” donde adultos y nifios juntos examinen los espacios donde mas
s, .
° Identificar lugares peligrosos {escaleras sin barandas, cocina con fogdn encendido, cables expuestos,

ventanas o balcones sin proteccién).
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o Marcar con caritas rojas los lugares de riesgo y con caritas amarillas los lugares seguros en un plano
dibujado de la casa.

- ® Invitar a los nifios a expresar qué ven v aué podria ser peligroso desde su punto de vista.
o Generar compromisos familiares para hacer modificaciones y adoptar comportamientos de cuidado

y autocuidado.

Esta actividad fomenta la participacién y la conciencia familiar sobre la prevencién de accidentes y la
mitigacidn del riesgo en el hogar, usando una metodologia sencilla, visual y participativa gque es adecuada
para nifios y padres juntos.

Luego vamos a jugar a serpientes y escaleras con los riesgos ya aprendidos como evaluacién de las
actividades.

Reglas del juego: )
Cada jugador ianza ei dado y avanza ei nimero de casiiias correspondiente.

Si cae en una casilla con escalera, sube hasta donde termina la escalera:

Las escaleras representan acciones seguras o preventivas.

Si cae en una casilla con serpiente, baja hasta donde termina la cola:

Las serpientes representan acciones de riesgo o descuido.

Gana quien llegue primero al final del tablero.

En cada turno, al caer en una casilla especial, el jugador debeleer o comentar la accién que se muestra, para
reforzar el aprendizaje.

Ejemplos de acciones para las casillas:

Escaleras (acciones seguras)

Guardas los fésforos y encendedores fuera del alcance de los nifios.

Desenchufas los aparatos eléctricos cuando no los usas.
Cruzaste la calle por la cebra y con el semaforo en verde.
Lavas las frutas antes de comerlas.

Ayudas a recoger el agua del piso para evitar resbalones.
Acompafias a tus padres a simulacros de emergencia.
Serpientes (acciones de riesgo)

Jugaste con fuego o encendedor.

Tocaste un enchufe con las manos mojadas. :
Dejas juguetes tirados por donde caminan ios demé
Sales corriendo sin mirar al cruzar la calle. '
Dejas los medicamentos al alcance de los nifios.
No avisas a los adultos cuando ves cables rotos.
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FECHA: 23IDE OCTUBRE DEL 2025 HORA:2:00 PM A 4:00 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: | ROL:

ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVO

DERLY PLAZAS MORALES AUXILIAR PEDAGOGICO
INTENCIONALIDAD:

Permitir que los niftos visualicen y comprendan el transito a Ia educacion formal como un proceso natural,
alegre y acompaiiado, reforzando el vinculo entre su entorno familiar, la comunidad y la escuela

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
BIENVENIDA

Hoy nos reunimos para compartir un momento muy especial. Estamos dando un paso importante en el
crecimiento de nuestros nifios: su camino hacia la escuela Zg,rande, un lugar donde continuaran aprendiendo,
explorando y descubriendo el mundo.

Esta actividad nos invita a recordar v representar ese camina gue los llevara a la escuela. Uin caming que no
solo se recorre con los pies, sino también con el corazon. En él, los nifios llevaran las ensefianzas de sus
familias, sus costumbres, sus palabras, sus canciones y todo el amor que los ha acompafiado hasta aqui.
Queremos que este momento sea una celebracion del crecimiento, del acompafiamiento y de la unién entre
la familia, la comunidad v la escuela. Porgue cuando un nifio avanza, avanza toda ia familia con él.

Los invitamos a disfrutar, a conversar con sus hijos mientras crean su camino con plastilina, y a
acompaitarios con palabras de dnimo, carifio y confianza. Cada figura, cada trazo y cada color reflejaran la
emocion de este hermoso transite hacia una nueva etapa de vida.

CREAR Y CONVERSAR:

Refiexion para padres

£l transito de los nifios y nifias hacia la educacién formal es un momento muy especial en su vida y en la de
sus familias. No se trata solo de pasar de un espacio educativo a otro, sino de dar un paso hacia nuevas
experiencias, aprendizajes y vinculos que fortaleceran su desarroiio integrai.

Para nuestros nifios, este cambio puede generar emociones diversas: curiosidad, alegria, entusiasmo, pero
también un poco de miedo o incertidumbre. Por eso, como familias, acompafiarlos de manera amorosa y
paciente les ayuda a sentirse seguros y confiados frente a lo nuevo.

A través de esta actividad artistica, donde los nifios representan el camino que recorren desde su casa hasta
la escuela, buscamos que puedan reconocer su territorio, expresar lo que sienten y compartir cémo imaginan
ese nuevo lugar. El uso de la plastilina y el dibujo permite que ellos plasmen con sus manos y su corazén su
propio recorrido, conectando sus raices familiares con el nuevo entorno educativo.

El camino simboliza mucho mas que una distancia fisica: representa el trayecto emocional y simbdélico que
cada nifio vive cuando crece. En cada paso, llevan consigo los valores, costumbres y ensefianzas que han
aprendido en su hogar y comunidad. Por eso, esta experiencia invita a las familias a reconocer que la escuela
no reemplaza la casa, sino que se convierte en una extension de ella, donde los nifios continuardn
aprendiendo, explorando y tejiendo nuevos lazos.

Acompaiiar este proceso con afecto, confianza y didlogo refuerza la identidad de los nifies, les brinda
seguridad y les permite comprender que su familia sigue presente, aunque los escenarios cambien.
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Reune al grupo en circuio y conversa:

iDénde queda la escuela a la que vana ir?

é Con quién caminan o van hasta alla?

¢ Qué cosas ven en el camino? (montafias, casas, animales, arboles, rios...}

CONTRUYENDO JUNTOS

Se entrega una cartulina larga u cartel en blanco .

Pide que dibujen su casa a un lado y la escuela al otro extremo.

Entre ambos lugares, los nifios deben dibujar el camino: trochas, senderos, puentes, montafias, flores, el rio,
personas que los acompanan, etc.

Se pueden usar colores, plastilina y crayenes para destacar los detalles.

Con plastilina, los nifios crean figuras peguefias que representen su trayecto:

Ellos mismos con su mochila

Arboles, flores, piedras

Animales que se ven en el camino e
El sol o las nubes i
Luego pegan o ubican las figuras sobre su dibujo para construir un “camino en reiieve”.

Conversa con los nifios: el By T R
éCémo se sintieron haciendo su caming? ol
¢Qué les gusta del recorrido hacia la escuela?

¢ Qué esperan aprender en su nuevo lugar?

Cierra con una frase simbédlica:

“Cada paso que damos hacia la escuela es un paso
hacia nuestros suefios.”

* ¢QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?
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FECHA: 29 DE OCTUBRE DEL 2025 HORA: 2:00 PM A 4:00 PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL:

ANA MILENA OLAVE CHANTRE AGENTE EDUCATIVO

DERLY PLAZAS MORALES AUXILIAR PEDAGOGICO
INTENCIONALIDAD:

Promover la integracién familiar y el reconocimiento del valor nutricional de los alimentos mediante una
experiencia artistica, divertida y significative, donde los colores sean el hilo conductor para celebrar la vida, la
salud y la alimentacion balanceada.

Fomentar en las familias la importancia de una alimentacién saludable y balanceada, resaltande e! consumo |
de frutas, verduras, proteinas y la inclusién de la Bienestarina como complemento nutricional. A través de una
experiencia participativa y iGdica, se busca fortalecer "los vinculos afectivos y promover habitos que
contribuyan al crecimiento y bienestar de ios nifios y nifias.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

BIENVENIDA

El espacio se ambienta como una pasarela o feria colorida con musica alegre.

Cada familia representa un color (rcjo, verde, amarillo, naranja, blanco o marrén) que simboliza un grupo de
alimentos saludables.

Deben llegar vestidos con prendas, accesorios o decoraciones del color elegido y traer una receta o alimento
del mismo color.

CREAR Y CONVERSAR:

Cada familia se retine con su grupo de color que los identifique como equipo. El agente educativo acompafia
motivando la creatividad y reforzando los mensajes de salud.

| “Con el rojo crece el corazén y la pasién ”“El amarillo nos llena de energia y alegria "“El verde nos da fuerza y
salud cada dia ”"“El naranja es vida y movimiento ”“Con Bienestarina crecemos con energia” El gran desfile
Las familias se organizan en fila segun su color.

Mientras suena musica ritmica, cada grupo desfila por el espacio mostrando con orgullo su color y su plato
saludable.

Durante el recorrido:

Los nifios pueden agitar pafiuelos, globos o frutas del color que representan.

Las familias pueden dramatizar: caminar como si fueran frutas, verduras o chefs saludables.

El agente educativo presenta cada grupo con entusiasmo:

“Recibamos con un fuerte aplauso al eguipo VERDE, que nos trae la fuerza de las hojas y la frescura del campo”
“Aqui llega el equipo ROJO, con el color de la energia, el corazén y la alegria”

Al llegar al frente, cada familia muestra su plato y explica brevemente:

Cémo lo prepararon

Qué ingredientes tiene

Cudl es el beneficio principal de ese color en la alimentacién

Por ejemplo: “Somos el equipo amarillo. Trajimos una ensalada de frutas con mango, pifia y banano, porgue
nos dan energia para jugar y aprender.”
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El agente educativo refuerza las ideas clave de cada intervencion.

Todos los grupos se retinen en circulo para formar un gran arcoiris humano, ubicandose por colores.

El agente educativo invita a reflexionar:

“Cuando unimos los colores, formamaos un arcoiris lleno de vida.

Asi mismo, cuando en casa comemos alimentos de muchos colores, llenamos nuestro cuerpo de salud,
energia y alegria. {El secreto estd en comer con color y con amor!”

CONTRUYENDO JUNTOS

Integrar a las familias de manera divertida, resaltar el valor de los alimentos v abrir el espacio a la feria
gastrondmica.
“EL MERCADOQ SALUDABLE”
4 Se entregan tarjetas con imégenes de diferentes a_}iimentos {frutas, verduras, proteinas, bienestarina,
lacteos, grasas y azlcares y agua).
4 Nifios y padres deben buscar a su pareja para “completar la canasta saludable” {ejemplio: manzana +
ensalada, pollo + huevo, bienestarina + leche).
4 Una vez encontrados, se comparte la receta que ellos fabncan en voz alta el valor nutncsonal de su
alimento. 2

FERIA DE LA ALIMENTACION
Desarrollo de ia actividad

Cada familia participa llevando: Mﬂﬂﬁ{ﬂl EE lﬂ :
4 Un plato a base de frutas menta
4+ Un plato a base de verduras y proteina Al“ggglg,g mn :

4 Una receta preparada con bienestarina

Metodologia:

Los padres exponen brevemente la preparacion de su plato,
resaltando el valor nutricional. Se organiza un recorrido por los
estan de la feria de la alimentacién, donde los nifios y padres
visitan cada mesa, prueban los alimentos y conversan scbre la
importancia de comer saludable y nutritivo. Se socializa la receta
con bienestarina, enfatizando su aporte de alto valor nutricionai
en la infancia. Cada familia comparte un compromiso para
mejorar sus habitos alimenticios (ejemplo: “consumir fruta en el
desayuno todos los dias” o “usar bienestarina en una comida
semanal”).Se refuerza la idea de que comer sano no solo
fortalece el cuerpo, sino que también une a la familia alrededor
de la mesa.
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